
Nom du produit: Xiaomi Mi Band 5
Poids net: 11,9 g
Taille du corps: 46,95 x 18,15 x 12,45 mm
Niveau étanche: 5ATM étanche
Version Bluetooth: 5.0 BLE
Moteur de vibration: moteur à rotor
Mémoire: 512 Ko
Mémoire flash: 16 Mo
Capacité de la batterie: 125mAh
Type de batterie: batterie lithium-ion polymère
Méthode de charge: charge magnétique
Temps de charge: <2 heures
Temps de veille: ≥14 jours
Longueur réglable de la dragonne: 155-219 mm
Matériau du bracelet: TPU
Matériau de la boucle du poignet: alliage d'aluminium
Matériau de la plaque de couverture: verre trempé 2.5D + revêtement AF
Température de fonctionnement: 0 ℃ ～ 45 ℃
Système de support: pour Android 5.0 ou iOS 10.0 et supérieur

Mouvement
11 modes sportifs professionnels
Soutenir les types de sports: course en plein air, marche, vélo, course en salle, piscine,
exercice,
Vélo d'intérieur, machine elliptique, corde à sauter, yoga, rameur
Prise en charge de la course à pied, détection automatique de la marche, rappel de la
vitesse, rappel du kilomètre entier, rappel de la fréquence cardiaque élevée

Santé
Surveillance du sommeil par fréquence cardiaque 24h / 24 + santé des femmes
Surveillance de la fréquence cardiaque: fréquence cardiaque de détection infrarouge
(uniquement prise en charge par la version NFC), fréquence cardiaque toute la journée,
fréquence cardiaque manuelle,
Fréquence cardiaque au repos, courbe de fréquence cardiaque
Surveillance du sommeil: sommeil profond, sommeil léger, mouvements oculaires rapides
REM, siestes sporadiques
Santé des femmes: registres et rappels de physiologie et d'ovulation
Surveillance du stress, entraînement respiratoire, évaluation de l'indice de vitalité PAI, rappel
sédentaire, enregistrement des étapes, définition d'objectifs






















