
Nome del prodotto: Xiaomi Mi Band 5
Peso netto: 11,9 g
Dimensioni del corpo: 46,95 x 18,15 x 12,45 mm
Livello impermeabile: impermeabile 5ATM
Versione Bluetooth: 5.0 BLE
Motore a vibrazione: motore a rotore
Memoria: 512 KB
Memoria flash: 16 MB
Capacità della batteria: 125 mAh
Tipo di batteria: batteria ai polimeri di ioni di litio
Metodo di ricarica: ricarica magnetica
Tempo di ricarica: <2 ore
Tempo di standby: ≥14 giorni
Lunghezza regolabile cinturino da polso: 155-219 mm
Materiale del cinturino: TPU
Materiale fibbia polso: lega di alluminio
Materiale piastra di copertura: vetro temperato 2.5D + rivestimento AF
Temperatura di lavoro: 0 ℃ ～ 45 ℃
Sistema di supporto: per Android 5.0 o iOS 10.0 e versioni successive

Movimento
11 modalità sportive professionali
Supporta i tipi di sport: corsa all'aperto, passeggiate, ciclismo, corsa indoor, piscina, esercizio
fisico,
Ciclismo indoor, macchina ellittica, corda per saltare, yoga, vogatore
Supporto corsa, rilevamento automatico camminata, promemoria velocità, promemoria
chilometro intero, promemoria frequenza cardiaca elevata

Salute
Monitoraggio del sonno della frequenza cardiaca 24 ore su 24 + salute delle donne
Monitoraggio della frequenza cardiaca: frequenza cardiaca di rilevamento a infrarossi
(supportata solo dalla versione NFC), frequenza cardiaca per tutto il giorno, frequenza
cardiaca manuale,
Frequenza cardiaca a riposo, curva della frequenza cardiaca
Monitoraggio del sonno: sonno profondo, sonno leggero, movimento rapido degli occhi REM,
pisolini sporadici
Salute della donna: registri e promemoria sulla fisiologia e l'ovulazione
Monitoraggio dello stress, allenamento della respirazione, valutazione dell'indice di vitalità
PAI, promemoria sedentario, registrazione dei passi, definizione degli obiettivi






















